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Dimensionamento de
lajes macicas
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Consideracoes iniciais

Caracteristica de lajes macicas: distribuicao das cargas para todas as vigas ao seu entorno

Lajes: elementos planos = placa de concreto

Geralmente a concretagem da laje e das vigas ocorre simultaneamente, gerando estruturas
monoliticas

Podem ser armadas em uma ou duas direcoes




Elementos importantes

L, sempre serd a maior dimensdo da laje

L, sempre sera a menor dimensao da laje
OBS.: [, e l, ndo estdo relacionados com as dire¢bes x e y

A




A=ly/Ix <2 * i

Lajes armadas em duas diregdes A=ly/Ix > 2

Laje armada em uma direcao
Laje armada em uma direcao pode ser dimensionada como viga

com bw=100 cm




Exemplo

Determine a armadura das lajes a seguir, sabendo que:

fck=30 MPa

Classe de agressividade 3

As lajes serao utilizadas para uma edificacao residencial (quarto, sala)
na laje 1: Revestimento ceramico de espessura de 5 cm

na laje 2: Revestimento ceramico de espessura de 7 cm

Lajes macicgas

Considere pilares embutidos nas paredes







1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar a altura das lajes (hyqje)

-determinar os comprimentos e as larguras da lajes (I; [, )




1. Pre-dimensionamento de lajes

EM QUALQUER SITUACAO altura da laje:
¢arm.long.
2

hlaje:d+ + C

d: altura util da laje

Garm.iong.” didmetro da armadura longitudinal em cm

c.: cobrimento de acordo com a classe de agressividade ambiental




1. Prée-dimensionamento de lajes

(2,5—-0,1%n)*l

d 2 “ i

100 ]
d: altura util da laje |

/ [
n: numero de engastes | X
" : . 2
: menor valor entre: , Engaste Apoio
| 4 4
, Ly A - . .--" !
0’7 * ly Py




1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar a altura das lajes (h;q4e)

Laje 1 A
L, = 305
10,7 1, = 0,7 385 = 269,5
2,5—-0,1xn)x*l N
100
2,5—0,1%1)*x269,5
d > )
100
d> 647 cm

385

P
<




1. Encontrar as dimensdes da laje

hlaje _ d | Cbarrr;long. + c
Adotar ¢ gy 1ong. = 10 mm

1,0 :
hlaje — 6,4‘7 I > | 3

higje = 9,97cm — adotar hy,j, = 10 cm




1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar a altura das lajes (h;q4e)

Laje 2 %

, [, =185 cm
0,7 ly = (0,7 * 385 = 269,5 cmwy

d > (2,5—-0,1%n)*l
o 100 4

d > (2,5—0,1%1)*185 : — R
o 100

d > 444 cm




¢arm.long. + c

hlaje =d +
Adotar ¢grm.iong. = 10 mm

Piaje = 444 + = + 3

higje = 7,94 cm — 10 cm




Valores minimos de espessura de lajes

Pela NBR 6118:2014, a espessura minima (h) de lajes macicas deve ser:

a) 7 cm para cobertura ndo em balanco

b) 8 cm para lajes de piso e ndo balanco

C) 10 cm para lajes em balanco

D) 10 cm para lajes que suportem veiculos de peso menor ou total a 30 kN
E) 12 cm para lajes que suportem veiculos de peso maior a 30 kN

F) 15 cm para lajes com protensdo apoiadas em vigas, com o minimo de |/42 para lajes de piso
biapoiadas e |/50 para lajes de piso continuas

G) 16 cm para lajes lisas

H) 14 cm para lajes-cogumelos fora do capitel







Vao teorico de lajes e vigas

- t, | 2
lteorico — lO T 2 | 2

l, = a distancia entre duas faces internas de dois
apoios consecutivos

a) Apoio de vao extremo b) Apoio de véao intermediario




15

LN

(@)

on

L1 (horizontal)

S

LN

e} .

- L2 L, horizontal

Lieorico = ly




| N
— —

lo vertica
lo L1 vertical




1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar os comprimentos e as larguras da lajes (ly; [, )

Laje 1 = Laje 2

Horizontal
L t1 , 02
lteorico — lO T T
2 2
15 15
lteorico = 385 + X T X

lteorico = 400 cm = ly L1




1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar os comprimentos e as larguras da lajes (ly; [, )

Laje 1

vertical

15 15
lteorico = 305 + X T X

lteorico = 320 cm




1. Encontrar as dimensdes da laje

-determinar os comprimentos e as larguras da lajes (ly; [, )

Laje 2

vertical

15 15
lteorico = 185 + X T X

lteorico = 200 cm




L1

0143

L2

00¢




TABELA 1. Caracteristicas geométricas das lajes

400/320=1,25 H-c- Armada em
<2 Parm.long. duas direcdes
2
=10-3-
1/2=6,5
cm
2 2B 200 400 400/200=2 6,5 cm 10 Armada em

duas direcoes




2. Cargas nas lajes

Tabela 4 - Revestimentos de pisos e impermeabilizagoes

Cargas laje 1 Espessura Peso
Material 5
cm kN/m
Cargas permanentes
Impermeabilizacao com manta asfaltica simples (apenas 0.3 0.08
Peso proprio da laje manta com 15 % de sobreposi¢do e pintura asfaltica, sem 04 0,10
camada de regularizagao nem protegao mecanica) 05 0.1
— *
Pp1 = Yap “€5P Piso elevado interno com placas de ago, sem revestimento B 05
(até 30 cm de altura) '
Piso elevado interno com placas de polipropileno, sem 1
revestimento (até 30 cm de altura - 0.15

Revestimento

Revestimentos de pisos de edificios residenciais e comerciais 5

Yap-m = £U KI\

Rev= 1 kN/m?
Revestimentos de pisos de edificios industriais 5 1,7
(Yap-m = 34 kN/m3) 7 24
Impermeabilizacdes em coberturas com manta asfaltica 10 1.8
e protegao mecanica, sem revestimento (yap-m = 18 kN/m?3) 15 2,7

NOTA Calcular caso a caso, considerando a espessura dos componentes do revestimento de pisos e seus

R EEE— respectivos pesos especificos. Na falta de informagdes mais precisas, podem ser considerados os pesos
especificos médios indicados.




2. Cargas nas lajes

Cargas laje 1

Cargas permanentes

SUpEinEicauus (vel e niesla iaveida)
Peso préprio da laje Dormitérios : =
Sala, copa, cozinha ; -
— * - =
P PL1 = Vap esp
Despensa, area de servigo e lavanderia 2 -
Quadras esportivas 5@ -
Saldo de festas, salao de jogos 3a -
R : Areas de uso comum 3a -
evestimento Edificios Academia 3a -
residenciais Forro acessiveis a t
_ 2 penas para manutengao e
Rev=1 kN/ m sem estoque de maleriais 0,1ar -
C c s . Sétéo 29 -
argas variaveis Corredores dentro de unidades autbnomas 1.5 -
. Corredores de uso comum 3 -
Acidental Depdsitos 2 )
e ;|= ] E |i|:| mnz Areas técnicas (ver item nesta Tabela)
J

_ ardins (ver item nesta Tabela) .




2. Cargas nas lajes

Cargas laje 1

Fp =X 1vgiFgi + Vg(Fovx + D=2 Yo Fajk)
Fp =v4 * (PpLy + Rev) + vy, * Aci
Fp=14+25+1) +14x15

Fp =7 kN/m?




2. Cargas nas lajes

Tabela 4 - Revestimentos de pisos e impermeabilizagoes

Cargas laje 2 < =
Material sp:'snsura k&;‘.’?
Cargas permanentes
o , Impermeabilizacido com manta asfaltica simples (apenas 0.3 0.08
Peso proprio da laje manta com 15 % de sobreposi¢ao e pintura asfaltica, sem 0.4 0,10
. camada de regulariza¢cao nem protecao mecanica) 05 0.1
Ppr, = Yap €SP . ; .
Piso elevado interno com placas de ago, sem revestimento o5 0.5
(até 30 cm de altura) '
Piso elevado interno com placas de polipropileno, sem 015
revestimento (até 30 cm de altura) a :

Revestimento

Rev= 1,4 kN/m?

Revestimentos de pisos de edificios industriais 5 1,7
(Yap-m = 34 kN/m3) 7 24
Impermeabilizacdes em coberturas com manta asfaltica 10 1.8
e protegao mecanica, sem revestimento (yap-m = 18 kN/m?3) 15 2,7

NOTA Calcular caso a caso, considerando a espessura dos componentes do revestimento de pisos e seus

R EEE— respectivos pesos especificos. Na falta de informagdes mais precisas, podem ser considerados os pesos
especificos médios indicados.




2. Cargas nas lajes

Cargas Iaje z l SuUpEilnigicauus (vel nein nesla iaveia) 1
Cargas permanentes -
Peso proprio da laje Despensa, 4rea de servigo e lavanderia 2 -
Quadras esportivas 5@ -
PPLZ = Yap *esp Saldo de festas, salao de jogos 32 =
Areas de uso comum 3a ~
Edificios Academia 3a -
residenciais Forro acesslveis apenas para manutengao e
R i t sem estoque de materiais 0,18F -
evestimento Sétio 2 a =
_ 2 Corredores dentro de unidades auténomas 1.5 -
Rev=1,4 kN/m Corredores de uso comum 3 =
Cargas variaveis USpOsNOs | S -
Areas técnicas (ver item nesta Tabela)
Acidental Jardins (ver item nesta Tabela)

Aci= 1,5 kN/m?




2. Cargas nas lajes

Cargas laje 2

Fp =X 1vgiFgi + Vg(Fovx + D=2 Yo Fajk)
Fp = vy * (PpLz + Rev) + vy, * Aci
Fpb=14*25+14)+14%15

Fp = 7,56 kN /m?




TABELA 2. Cargas atuantes nas lajes

1 10 2,5 1,0 - - 1,5 7

2 10 2,5 1,4 - - 1,5 7,56

Nos casos em que houver parede no meio da laje, a carga da alvenaria na laje é determinada da seguinte
forma:

numero de faces revest.x peso aparente alv * altura da alv

[ laje =
@vnataje area da laje




